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Конкурсное задание разработано  

 
Медико-педагогическими сотрудниками ГБПОУ «Свердловский областной 
медицинский колледж» совместно с ведущими специалистами практиками в 
области медицинского массажа. 
 

Конкурсное задание рассчитано на 120 мин. 
 

 

 



УЧАСТНИКУ ЧЕМПИОНАТА НЕОБХОДИМО: 
 

Модуль «Классический массаж»  
1. Участники Чемпионата выполняют классический массаж одной из 

анатомических областей, используя основные массажные приемы 
(поглаживание, растирание, разминание, вибрация).  

2. Участники выполняют классический массаж области спины.  
Границы области:   
верхняя граница –VII шейный позвонок, нижняя граница –I поясничный 

позвонок;  боковые границы –  левая и правая средние аксиллярные линии.  
 
Исходное положение пациента:  
лежа на животе, туловище обнажено до дистальной части крестца, под сгиб 

стопы – валик, руки вдоль туловища ладонями вверх. 
 
Модуль «Свободный мастер» 
1. Участники Чемпионата проводят любые техники массажа в соответствии с 

заявленной методикой. Методики массажа в лечебной, спортивной практике и в 
спа-программах 

2. Участники выполняют массаж в соответствии с заявленными зонами.  
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНКУРСНОГО ЗАДАНИЯ 
 

Выполнение конкурсного задания оценивается по 100 – бальной системе.  
 
Критерий оценки в модуле «Классический массаж» 
 

№ 
п/п 

Критерии 

Вес в баллах  
по каждому  

аспекту  
субкритерия 

1. внешний вид (опрятность, эстетичность) 5 
2. эргономика. положение массажиста при массаже 5 
3. соблюдение общих правил выполнения массажа 10 
5. прием: поглаживание 5 
6. прием: растирание 5 
7. прием: разминание 5 
8. прием: вибрация 5 
9. критерии эффективности выполнения массажа  4 

общее впечатление 6 10. 
 Всего баллов 50 

 



Критерий оценки в модуле «Свободный мастер» 
 

№ Критерий 

Вес в баллах  
по каждому  

аспекту  
субкритерия 

1. Эстетическая привлекательность программы массажа. 
Соблюдение гигиенических норм 5 

2. Соответствие правилам профессионального этикета 10 

3. Соответствие правилам и требованиям заявленного вида 
массажа 5 

4. Соответствие поставленным целям и задачам массажа 5 

5. 
Использование максимально возможного числа  
вспомогательных и комбинированных массажных 
приёмов 

5 

6. 
Использование  максимально возможного числа 
массируемых областей, зон, физиологичность их 
сочетания 

5 

7. Положение массажиста и массируемого при массаже 
(эргономика) 5 

8. Безопасность выбранной для демонстрации программы 
массажа (для модели и массажиста) 5 

9. Органичность и целостность композиции программы 
массажа 5 

 Всего баллов: 50  
 
 


